
     Découvrir les mystères du cerveau       
  pour mieux apprendre et enseigner 







                             LA  NEUROÉDUCATION 

              consiste à adapter au mieux les
    méthodologies d’enseignement  

              aux capacités  du cerveau. 

              Il ne s’agit en aucun cas        
              d’intervenir ou d’agir sur  
              le cerveau. 



ENJEUX ETHIQUES DE LA 
NEUROSTIMULATION 
But : amélioration des compétences 

cognitives 

Risques (à court et long termes)  
-  Pathologique / normal  

- À portée de tous (ex. dopage mémoire…) 
-  SMT non invasive ou invasive 

- Addiction probables 
-  création de manques 

-  égalité sociale 
     ⬇! 

Attention particulière : institutions, écoles, universités 
 

Veille sanitaire : CCNE Pr. M.G. Boussere 

















- Plasticité cérébrale : 
Connections, synapses 

Recyclage neuronal 
Migration neuronale 

- Neurones miroirs 



Raymond Houdart 
Neurochirurgien 

«Le  propre de l’homme, et le fait  majeur de 
l’hominisation, c’est son exceptionnelle capacité 

d’apprendre qu’il doit à l’immaturité de son cerveau 
à la naissance»  



Peter Brook 
Dramaturge et metteur en scène 

Avec la découverte des neurones miroirs 
les neurosciences commencent  

à comprendre  
ce que le théâtre  

savait depuis toujours. 



Mémoire 

Eric Kandel 

Aplysie 



ÉLECTROENCÉPHALOGRAMME 
ÉPILEPSIE  



















The Human Brain Project 
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DYSLEXIE 
5 à 10 % des enfants 

  Fédération française des    
dyslexiques (FFDys) 

 6 à 8   %  



EDUCATION 
⬇ 

DIFFÉRENTES  APPROCHES 
 ⬇ 

PRINCIPES  METHODOLOGIQUES  
DIVERS  

Exemple :  place réservée  
à tel ou tel contenu ou projet 



Didactique des langues 

Acquisition de 4 habiletés 

Expression orale 
Compréhension orale 

Expression écrite  
Compréhension écrite  



CHOIX DES OUTILS 
PEDAGOGIQUES 

EXPLOITER AU MIEUX  NOS FACULTES MENTALES 

 POUR 









L1 : langue source / LÉ : langue  cible (Etrangère) / L2 : langue seconde (pays bilingues) 



«C’EST LÀ  TOUT CE QUE NOUS 
SAVONS FAIRE ;  

RENOUVELER L’APPROCHE 
DES VIEUX PROBLÈMES  

EN UTILISANT DE NOUVEAUX 
CONCEPTS» H. Atlan  





CONSTAT 

FRANÇAIS DE BASE 

Pas d’aisance à 
communiquer - 

L’habileté à 
communiquer ne 

progresse pas en dépit 
du nombre d’heures 

d’enseignement.             
☟ 

ABANDON 

IMMERSION EN 
FRANÇAIS 

Taux de participation 
peu élevé 
                ☟ 

PEU DE CHANCE  
DE  

DEVENIR BILINGUE 

Netten et Germain,2009 



Les intelligences 
multiples 

Howard Gardner 
Professeur de Psychologie à 

l’Université de Harvard  
et de  

Neurologie à la Faculté de 
Médecine de Boston (USA) 





PRENDRE EN COMPTE  



INTONATION 

ACCENT 

      
  PAROLE ET MUSIQUE  

DE LA PHRASE  
       

     
PRONONCIATION 

LA PROSODIE SOLLICITE LES 
MEMES RESEAUX CORTICAUX 
QUE LA MUSIQUE : 

CONTRAINTES  
RYTHMIQUES 
DE LA PHRASE



LE LANGAGE ORAL DECOULE 
DE LA  GESTUELLE 

















…Le travail de l’acteur 
n’aurait aucun sens si, 
 par delà toute barrière 

linguistique ou 
culturelle,  

il ne pouvait  
partager les bruits et 

les mouvements 
de son propre corps 
avec les spectateurs  

en les faisant participer 
à un  événement 

qu’ils doivent eux-
mêmes contribuer  

à créer. P. Brook 



DIDACTIQUE : 

IMPORTANCE DE LA MIMIQUE, ATTITUDES, GESTUELLE  

    DANS L’  EXPRESSION ORALE 

NEUROPHYSIOLOGIE : 

AIRES CORTICALES : CONTIGUES ET INTERCONNECTÉES 
MEME ZONE DU CERVEAU POUR VALEUR SYMBOLIQUE DES MOTS, 

GESTES, EXPRESSIONS DU VISAGE… 






